MEDECINE DOUCE

CESARBRES

qui nous veulent du bien

Extraites du bouleau et du pin maritime, certaines substances
sont aux petits soins pour hotre organisme. Pparoéile Pierrard

La seve de bouleau fraiche, détox et tonus en un seul produit

Depuis le mois de mars, la seve
monte dans les arbres. Cest grace a
ce plasma végétal que les bourgeons
vont éclore. Parce qu’il pousse dans
des régions troides et sur des ter-
rains pauvres, le bouleau produit
une seve exceptionnellement riche
en vitamines, antioxydants et oli-
goéléments. De quoi revitaliser
larbre... comme notre organisme.

Un golit agréable. Conditionnée
sous-vide et a I'abri de la lumiéere,
la séve fraichement récoltée est
agréable a boire, car légerement

sucrée. Au il des jours, elle subit
une fermentation qui modifie son
gout, qui se rapproche alors de celui
du petit-lait des yaourts.

Une double action détox et toni-
fiante. Sa formulation unique
(vitamine C, flavonoides, tanins,
potassium, saponine et acides phé-
nols) lui confere des propriétés a la
fois drainantes, purifiantes et régé-
nérantes. Le nettoyage des organes
filtres — reins, pancréas et foie —
permet d’apaiser les manifestations
eczémateuses, lesdartres, le psoria-
sis ou les dermites du cuir
chevelu. Si vous connais-
sez ces problemes de
peau, Vous pouvez ren-
tforcer les eftets de la cure
interne en appliquant de
la seve directement sur
la peau ou en l'utilisant
comme une lotion capil-
laire. Contrairement aux
autres produits « détox »,
la seéve fraiche reminé-
ralise 'organisme. Elle

convient donc aussi bien aux per-
sonnes en surpoids quaux sujets

fatigués.

Une a trois semaines de cure. Pour
un effet optimal, il est conseillé de
suivre une cure de 3 semaines, au
moment de la montée de la seéve,
a raison d’un verre chaque matin
a jeun. Bien que moins bénéfique,
une cure d’'une semaine peut étre
envisagée, a raison de deux a trois
VerrTes par jour.

Ou la trouver ? La séve de bou-
leau fraiche bio est disponible
dans les magasins Holiste
(Paris, Metz, Lyon) ou sur le
site Sevedebouleaufraiche.com
Comptez autour de 15 € le litre.
Une fois extraite, la séve vivante
préserve safraicheur et ses proprié-
tés pendant un mois, a condition
d’étre conservée au frais, dans son
emballage. Une fois la récolte ter-
minée, on peut la consommer pas-
teurisée, sous forme d’ampoules,
avec un bénéfice moindre.

SEVEOU JUS DE BOULEAU ?

Le jus de bouleau est une décoction realisée avec

les feuilles de I'arbre bouillies, tandis que la seve est
directement extraite du tronc de I'arbre. La séve peut

étre fraiche ou pasteurisée. Le jus est commercialisé

sous sa forme pasteurisee [Weleda]. Les proprietés
diurétiques du jus sont toutefois demontrées. Vous pouvez
en consommer tout au long de I'année, particulierement
au printemps, en cure « détox ». |l suffit alors d’en

ajouter 3 a 4 cuillerées a soupe dans un litre d'eau et de
siroter ce breuvage a petites gorgeées, tout au long de la
journée. A I'automne, le jus de bouleau permet de préparer
I'organisme a 'hiver en nettoyant les reins. Il est aussi
apprecie apres les fétes, une grippe intestinale ou une
intoxication alimentaire, pendant deux ou trois jours, pour
débarrasser l'organisme des toxines accumulées.

Merci a Claire Desvaux, naturopathe,
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