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BEAUTE, SANTE AU NATUREL & VIE MINIMALISTE

Ma cure de Séve de Bouleau fermentée

LE JEUDI 19 NOVEMBRE 2015 ¢ SANTE

Vous souvenez vous de ma cure de séve de bouleau fraiche ? En effet je vous en avez fait un retour sur ses
bienfaits au printemps dernier. Javais alors déja vraiment énormeément apprecieé les effets qu'elle avait eu sur
lensemble de mon organisme. Pour moi, cétait devenue une reférence,

Aujourd hui je partage avec vous ma cure de Séve de Bouleau (la méme mais on recommence ) sauf que celle-ci
N cette fois n'est plus fraiche mais “fermentée’

Je vous offre une tasse d'eau chaude avec
des plantes dedans ? Ici on bavarde beauté
bic, santé au naturel et alimentation saine..
Préparez-vous a vous sentir plus belle et
mieux dans votre peau en accord avec vos
convictions minimalistes et écolos.

DETOX AUTOMNE/HIVER : Ma cure de Séve de Bouleau @ <
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Quels sont les bienfaits reconnus de la cure de Seve de Bouleau ?
Tu veux en finir avec tonacné ? « Ameélicre |la résistance a linsuline
« Peut suppléer le lait maternel
Newaletten « Atténuer et supprimer les douleurs des rhumatismes

» Purificateur du foie
« Purificateur des reins
" « Purificateur Intestins
» Purificateur Vessie
« Est un puissant anti-inflammatoire

« Diurétique
Prénom _
« Lutte contre les acides
Prénom « Réequilibre la flore intestinale
« Lutte contre la constipation ou diarrhée
Email (Obligatoire) » Supprime peu a peu les cedémes
« Lutte contre lasthénie
contact@exemple.com « Fortifiant profond des cheveux
« Ameéliore la peau
G « Tres riche en silicium corganique elle est l'antidote le plus efficace contre l'aluminium contenu dans les

vaccins, les conserves alimentaires..,
» Lutte contre la cellulite et la rétention d'eau

& "
Ca&egwueaf « Re-minéralisant profond

« Stimule limmunité
Art de vivre - ASMR - Bavardages » Redonne de la vitalitée et de énergie
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Heaute - Bljoux - Box Bio - Cheveux bio .
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Seéve de bouleau
Enrichie aux bourgeons de cassis et de bouleay

Dl'zh_m: - Reminéralisante - Flore intestinale
Anti-inflammatoire - Souplesse - Vitalite
"“ —
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Est ce que c'est bon au goit ?

De couleur dorée, elle a un golt qui me fait vraiment rappeler celui du Keéfir de fruits..car celle-ci est enrichie en
bourgeons de cassis et bourgeons de bouleau et une petite dose de sucre de canne et de Kombucha de the,

Comment la conserver ?
L suffit de la garder au frigo.

Comment faire une cure ?

Perso jen prends un petit verre (150ml) le matin "a jeun” que je bois a petites gorgées, puis ensuite seulement je
prends mon petit déjeuner. Mon cubi de 3L me durera 3 semaines. Ce qui est équivaut a une cure de 21 jours qui
est la durée la plus recommandeée pour en apprécier durablement les bienfaits,

Y at'il des effets secondaires ?

Plus vous étes "encrasse’ et plus le nettoyage doit étre profond, plus vous pouvez en effet avoir guelques réactions
d'éliminations des déchets | comme des sorties de selles mal cdorantes, des urines plus foncées et plus
fréequentes.. Et moins vous aurez de toxines, car vous avez deja une trés bonne hygiene de vie, moins il y aura
d'effets visibles d'éliminations.

OU puis-je en acheter, de trés bonne qualité ?

Pour ma part jai fait confiance & la sociéte Holiste Nature. Livraison rapide !

Pourquoi la marque Holiste ?

C'est eux qui mont fait découvrir a cure de Séve de bouleau fraiche et par ailleurs le Bol d Air Jacquier... et autant
vous dire que ce sont vraiment toujours des produits de haute qualité.

La seve de Bouleau est toujours parfaitement respectususe dans son mode d'extraction, il n'y a pas d'additifs ni de
conservateurs... je ne suis JAMAIS dégue ! Quand on a testé celle-ci, les petites cures en bouteilles que L'on trouve
tout au long de lannée en boutique bio, ne sont plus comparables..

Ma cure :

Je lai commenceé il y a plus d'une semaine déja. Je suis trop contente car les effets chez moi se font trés vite
ressentir.

Pour ma part je la fais pour plusieurs raisons : car c'est un fort re-minéralisant (effet sur mes cheveux), pour son effet
nettoyant sur les émoenctoires, pour renforcer ma flore intestinale, avoir une peau toujours plus belle et saine et me
redonner de lénergie



Jaime beaucoup le packaging pratique de cette cure et le "petit robinet” est juste hyper pratique et hygiénique.
Aucun doute la dessus. c'est la cure qui pour moi, a ce jour, ma donne le plus deffets et le plus de satisfaction !

INFO CONSO :

Les arbres ne sont pas abattus pour récupérer la Séve de Bouleau. (voir la jolie vidéo un peu plus haut)

('est trop onéreux ?!

La Seve de Bouleau fermentée, n'est pas un complément alimentaire “industriel” et/ou "synthétique’. Ici on est face
a un vrai don de la nature, quil faut respecter, entretenir, préserver.. et que l'on récolte avec patience et
bienveillance au printemps.

La séve fermentee est a un prix certain mais au vu de létendu des bienfaits pour la santé.. ¢ca vaut vraiment la peine
de faire un petit effort (les 3 L pour mon cubi avec ajout de bourgeons est a 48 euros’frais de port compris .

Alors, et vous ?! Avez vous déja teste cette fabuleuse cure 7!

FREILEE 25 personnes aiment ¢a. Soyez le premier de vos amis.

Vous aimerez aussi
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Je teste la cure de Seve 1 solution incroyable Cure Chlorure de Cure Detox : Cured
de Bouleau fraiche contre les remontees Magnesium Argile
acides

Un petit mot

Auré

bonjour Elodie

ah tiens tiens

je vais m'y mettre aussi et adorable de nous offrir des élixirs si précieux
merci a votre belle ame
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